Moje przygotowanie do spowiedzi
RACHUNEK SUMIENIA DLA DZIECI

Modlitwa przed rachunkiem sumienia >

Panie Boze, pragn¢ dobrze przygotowac si¢ na spotkanie z Tobg w sakramencie pokuty i pojednania. Wiem, ze
mnie kochasz i w petni rozumiesz. Dlatego prosze¢ Cig, udziel mi swojego Ducha, abym poznal siebie samego i
przypomnial sobie wszystkie mysli, stowa i uczynki, ktore nie byty zgodne z Twoja najswietsza wola.

Aniele Bozy, Str6zu mdj, czuwaj nade mna, abym swoje zycie ocenit tak, jak je widzi kochajacy mnie Pan Bog.

Rachunek sumienia >

Przy rachunku sumienia zastanawiam sie, jaki bytem dla Pana Boga, dla rodzicow i rodzenstwa, dla nauczycieli i
kolegow, dla sgsiadow, dla starszych ludzi mtodszych dzieci. Na spowiedzi mowie o wszystkim, co niepokoi moje
serce. Przy rachunku sumienia mogg mi pomoc pytania, ale pomysle takze o swoich wiasnych sprawach, ktorych tu
nie znalaztem.

Milos¢ do Pana Boga
Pan Bog obdarza mnie swojq mitosciq i oczekuje na mojq odpowiedz. Dlatego zapytam siebie:

e Czy modlilem si¢ codziennie rano i wieczorem?

e Czy dzigkowalem Panu Bogu za otrzymane dobro?

e Czy wymawiatem imiona §wiete z uszanowaniem?

e Czy przeklinatem?

e Czy przysiggatem niepotrzebnie lub fatszywie?

e Czy uczestniczylem we Mszy Swietej w kazda niedziele i $wieta nakazane?
e Czy przychodzitem punktualnie na Msze Swieta?

e Czy shuchatem uwaznie czytan z Pisma Swigtego?

e Czy zachowywalem si¢ z szacunkiem w kosciele?

e Czy pamigtam, ze Pan Jezus jest obecny w czasie kazdej Mszy Swietej?
e Czy zawsze czynnie uczestniczytlem we Mszy Swietej?

e Czy w niedziele pracowatem bez potrzeby?

Milosé do blizniego
Mitos¢ do blizniego prowadzi do spotkania z Panem Bogiem. Dlatego zapytam siebie:
® Czy kocham i szanuj¢ swoich rodzicow?

e Czy modlitem si¢ za nich?
e Czy bylem postuszny rodzicom i nauczycielom?




e Czy pomagatem im w pracach domowych?

e Czy szanowalem i pomagatem starszym ludziom?

e Czy kocham rodzenstwo?

e Czy szanowatem kolegow i kolezanki?

e Czy zytem z nimi w zgodzie?

o Czy skrzywdzitem kogo$, na przyktad agresywnym stlowem lub zabraniem jakiej$ rzeczy?
e Czy bitem kogos?

e Czy kogo$ przezywatem?

e Czy kiocitem sie z kims?

e Czy gniewatem si¢?

e Czy innych obarczatlem wing?

o Czy Zle komus$ zyczytem?

e Czy zle méwilem o kims$ za jego plecami?

e Czy namawiatlem kogos$ do popetnienia grzechu?

o Czy szanowatem swoja, cudzg 1 wspolng wiasnos¢?

e Czy co$ ukradtem?

e Czy bralem pienigdze rodzicéw bez ich wiedzy?

e Czy zawsze mowitem prawde?

e Czy dotrzymywatem obietnic?

e Czy zachowywaltem powierzone sekrety?

e Czy kogo$ oszukatem?

e Czy miatem odwage przyznac si¢ do tego, ze Zle zrobitlem?
e Czy niszczytem cudze rzeczy?

e Czy oddawalem pozyczone i1 znalezione rzeczy wiascicielowi?

Milos¢ do samego siebie
Jestem ukochanym dzieckiem Boga. Kiedy wyrzqdzam sobie krzywde, sprawiam, ze On cierpi:

e Czy poprawnie zachowywalem si¢ na ulicy?

e Czy dbam o swoje zdrowie?

e Czy opuszczatem lekcje w szkole bez powodu?

e Czy pilnie uczytem si¢ zadanych lekc;ji?

e Czy bylem leniwy?

® Czy czesto szukam wymowek, Zeby nic nie robic?

e Czy zazdroscilem innym, Ze majg wiecej 1 lepiej ode mnie?

® Czy od rodzicow 1 bliskich domagatem si¢ drogich prezentow?

e Czy bylem uparty 1 zawzigty?

e Czy bylem takomy?

e Czy objadatem si¢ nadmiernie stodyczami?

e Czy palitem papierosy?

e Czy pitem napoje alkoholowe (piwo, wino lub wodke)?

e Czy ogladalem zdje¢cia, filmy i programy niedozwlone dla dzieci?

o(Czy tracitem czas 1 zdrowie na siedzenie godzinami przed telewizorem lub komputerem?
e Czy czutem si¢ lepszy od innych dzieci z powodu ubioru, powodzenia w nauce itp.?
e Czy szanowatem przyrode?

e Czy dobrze traktowatem zwierzeta?




Akt zalu za grzechy >

Panie Boze, moj Ojcze, staje przed Toba, zatujac z catego serca, ze Ciebie obrazitem. Przepraszam za wszystkie
moje grzechy i zaniedbanie dobra. Pragng si¢ poprawic¢ i pei¢ Twoja wole. Umocnij moje zamiary swojg taska i
dodaj mi sit, abym nie ulegt nowym pokusom. M6j Najlepszy Przyjacielu, pomagaj mi, abym zyt jak $wigte dziecko
Boze, petne dobroci i zyczliwosci dla najblizszych i innych ludzi.

Formula spowiedzi >

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus.
Kaptan odpowiada: Na wieki wiekow. Amen
Nastepnie przezegnaj sie:

W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego. Amen.

Ostatni raz u spowiedzi Swietej bylem /bylam ...... odprawilem/ odprawilam zadana pokute.
Obrazilem/obrazilam Pana Boga nast¢pujacymi grzechami:
Wymieniam grzechy ...

Wiecej grzechow nie pamietam. Za wszystkie serdecznie zaluje¢ i postanawiam poprawe.
Kaplan teraz powie ci nauke i zada pokute
Nastepnie wypowie stowa: Bog Ojciec mitosierdzia, ktory pojednal swiat ze sobg przez smierc i
zmartwychwstanie swojego Syna i zestal Ducha Swietego na odpuszczenie grzechow, niech ci udzieli
przebaczenia i pokoju przez postuge Kosciota. I JA ODPUSZCZAM TOBIE GRZECHY W IMIE OJCA I SYNA
I DUCHA SWIETEGO.
Zrob znak krzyza
Amen.
Kaplan: Pan odpuscit tobie grzechy. Idz w pokoju.
Bog zaplac.

Po spowiedzi udaj si¢ blisko tabernakulum, aby podzigkowaé Jezusowi za przebaczenie

i odmow zadang pokute.

Modlitwa po spowiedzi >

Dziekuje Ci, Panie Boze, z calego serca za odpuszczenie moich grzechow. Przyjates mnie na powr6t za swoje
dziecko. Pragn¢ pozosta¢ najlepszym Twoim dzieckiem i catkowicie petni¢ Twoja wole. Oddaje Ci si¢ caty.
Wspomo6z mnie, Boze Ojcze, i udziel mi taski do wytrwania w dobrym.

Matko Boza, wstaw si¢ za mng u Pana Jezusa, Twego Syna.

Aniele Bozy, m¢j Strézu, 1 ty, Swiety Patronie, mddlcie si¢ za mng.

Zadoscuczynienie >

Przez znak rozgrzeszenia Pan Bog udzielit ci przebacCzenia grzechow i przyjgt jako swoje dziecko. Pan Jezus
Jest z tobg, mozesz przyjgé Go pod postacig chleba. Duch Swiety uswiecil cie na nowo jako swojq $wigtynie. Po
kazdej spowiedzi podzigkuj Panu Jezusowi za to, ze dla ciebie stal si¢ cztowiekiem, cierpial za twoje grzechy i
przywrocit ci zycie Boze. Po wypetnieniu pOkuty, ktorg wyznaczyl ci kaptan, nie zapomnij zastanowic sie, jak
wynagrodzisz Panu Bogu za swoje grzechy i jak naprawisz krzywdy wyrzqdzone bliznim. Jest to czes¢
sakramentu pokuty i pojednania, od ktorej spefnienia Pan Jezus uzaleznil swoje przebaczenie. Nazywamy jg
zadoscuczynieniem Panu Bogu i bliznim.




